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चित्र

जब हवा, पानी या मिट्टी में  हानिकारक 
पदार्थ मिल जाते हैं , तो उसे प्रदूषण 
कहते हैं।
वाहनों का धुआँ, कारखानों का कचरा और प्लास्टिक प्रदषूण के बडे़ 
कारण हैं। इसका असर हमारे स्वास्थ्य और प्रकृति दोनों पर पड़ता है।

प्रदूषण क्या है?
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4
मुख्य प्रकार के प्रदषूण

PM2.5
सबसे हानिकारक कण

5 जनू
विश्व पर्यावरण दिवस

उदाहरण के लिए आँकड़े (सैंपल डेटा)।

मखु्य तथ्य
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वाय ुप्रदूषण
धुआँ और धूल हवा को ज़हरीला बनाते 
हैं।

जल प्रदूषण
नदियों में कचरा और रसायन।

ध्वनि प्रदूषण
तेज़ शोर से तनाव और बहरापन।

प्रदूषण के प्रकार
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01
कम करें

प्लास्टिक का प्रयोग

02
दोबारा उपयोग

थैले और बोतलें

03
पनुर्चक्रण

कागज़ और धातु

04
पौधे लगाएँ
हर साल एक पेड़

हम कैसे मदद करें
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Image

प्रभाव
– साँस और फेफड़ों की बीमारियाँ

– पीने के पानी की कमी

– जलवायु परिवर्तन

– जीव-जंतुओ ंपर संकट
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कारण
• वाहनों का धुआँ
• औद्योगिक कचरा
• प्लास्टिक

समाधान
• सार्वजनिक परिवहन
• कचरा उपचार संयंत्र
• कपडे़ के थैलेvs

कारण और समाधान



“
धरती हमें  विरासत में  नहीं मिली, हमने इसे अपने 

बच्चों से उधार लिया है।
प्रसिद्ध कथन
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निष्कर्ष
– प्रदषूण हर जीव के लिए खतरा है

– छोटे कदम बड़ा बदलाव लाते हैं

– स्वच्छ पर्यावरण हमारा अधिकार और कर्तव्य है



छात्र का नाम

धन्यवाद
आपके प्रश्नों का स्वागत है।
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